Legatura elastica. Consiste nell'applicazione ambulatoriale di un laccio di gomma alla
base dei gavoccioli emorroidali interni. Nell'arco di 7-10 giorni, il tessuto emorroidario
legato verra eliminato assieme all'anello di gomma e la ferita residua cicatrizzera
spontaneamente. Per un trattamento completo sono in genere necessarie due tre sedute a
distanza di un mese circa una dall'altra. Non viene effettuata alcuna anestesia. Per 24-48
ore vi sara una sensazione di "spinta defecatoria" determinata dal tessuto strozzato
dall'anello di gomma. Tale sensazione pud essere molto fastidiosa nelle prime ore e
richiedere l'assunzione di antidolorifici poi diminuisce gradatamente e scompare
completamente alla caduta del tessuto emorroidario strozzato. Se correttamente eseguita,
la legatura classica non provoca un vero dolore. Le complicanze descritte per questo
trattamento sono: I'infezione ed il sanguinamento al distacco spontaneo dell'emorroide.
Nelle casistiche riportate in lettura tali complicanze sono estremamente rare (infezione
nello 0,1-0,2 % dei casi e sanguinamento nel 2%).
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